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Unterricht draussen und im Wald

Unterricht im Freien und im Wald bietet den Kindern viele Vorteile. Diese sind:

Naturverstandnis: Der Wald bietet eine hervorragende Gelegenheit, die Natur zu erkunden und
zu verstehen. Im Wald lernen Kinder tber die Vielfalt der Tier- und Pflanzenarten. Sie entdecken,
wie alles miteinander verbunden ist und wie Okosysteme funktionieren. Kinder lernen, die Natur
zu schatzen und zu schutzen.

Sprachkompetenz: Kinder, die vieldrauBen sind, erzéhlen gerne von ihren Naturerfahrungen und
erweitern dadurch ihre Sprachkompetenz.

Praxisbezug: Naturerfahrungen machen abstrakte Konzepte greifbar und verankern das Gelernte
im realen Leben.

Facherlibergreifendes Lernen: DrauBen konnen verschiedene Facher wie Mathematik, Deutsch
und Naturwissenschaften gut verknupft werden.

Ganzheitliche Erfahrung: Der Wald und die Natur bieten eine vielfaltige Umgebung, in der Kinder
alle ihre Sinne einsetzen konnen. Die Natur bietet eine vielseitige Lernwelt mit einem direkten
Bezug. Dies fordert ein ganzheitliches Lernen.

Bewegung und Gesundheit: Frische Luft, Sonnenlicht und Bewegung in der Natur tragt nicht nur
zur kérperlichen Gesundheit bei, sondern auch zur geistigen Fitness. Kinder, die viel Zeit drauBen
in der Natur verbringen, zeigen oft weniger Stress. Die frische Luft und die naturliche Umgebung
wirken beruhigend und fordern das Wohlbefinden.

Konzentration und Aufmerksamkeit: Naturerfahrungen verbessern die Konzentrationsfahigkeit
und die Aufmerksamkeitsspanne von Kindern. Sie lernen, sich auf ihre Umgebung zu fokussieren.

Kreativitat und Fantasie: DrauBen konnen Kinder ihre Fantasie nutzen und kreative Losungen
finden. Kinder kénnen bauen, sammeln und ihre eigenen Spiele erfinden. Dies fordert die
Kreativitat und das freie Denken.

Soziale und emotionale Kompetenzen:

— Gemeinsames Lernen im Freien fordert die Zusammenarbeit und das Teilen von Ideen.
— Kinder entwickeln Empathie fur Pflanzen, Tiere und ihre Umwelt.

Bei den oben genannten Punkten handelt es sich um wissenschaftliche Erkenntnisse, die durch
Studien in aktuellen Forschungsarbeiten zum Thema Lernen im Freien gestutzt werden.
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